KINDERLEICHT STROM SPAREN -
5 TIPPS FUR AUFGEWECKTE

1. Plasma-Fernseher sind der letzte Schrei. Aber: Sie verbrauchen
fiunf Mal mehr Energie als Gerate anderen Bildschirm-Varianten.
Sparwillige tUberlegen sich diese Anschaffung daher zwei Mal!

2. PCund Notebook werden viel genutzt. Sie verbrauchen jedoch in
Bereitschaft (Stand-by-Modus) bis zu 70 Prozent der Energie.
Also: Schon bei kurzen Nutzungspausen ganz ausschalten und
Steckerleisten mit Kippschalter gebrauchen!

3. Alleinstehende sind in der Kiiche im Nachteil. Denn es gibt kaum
Gerate in der passenden Single-Grolde. Um Strom zu sparen, backen
Spar-Fuchse daher Brotchen auf dem Toaster auf. Und auch fir
kleine Snacks nutzen sie die Mikrowelle statt Herd und Backofen!

4. Manche Gerichte gibt’s nur aus dem Backofen. Verzichten Sie dann
aber aufs Vorheizen —und sparen bis zu 17 Prozent der Energie!
Wichtig auch: Bei jedem Offnen geht ein Fiinftel der Warme verloren.
Also so selten wie moglich die Backofen-Tur betatigen!

5. Anvielen Elektro-Geraten hangt ein Energielabel. Es weist farblich
die dazugehorige Energieeffizienz-Klasse aus. Hier gilt: Sparflichse
kaufen immer Gerate aus der griinen Kategorie!
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